
２　普及・啓発、広報活動
　⑴　普及・啓発、広報活動
№

○令和7年度 会報誌「働くよろこび」発行実績

第177号(令和7年4月) 第178号(令和7年7月) 第179号(令和7年10月) 第180号(令和8年1月)

第179号
（令和7年10月）

表紙(野川灯籠流し、飛田給駅前クリーン作戦、会員談笑Lカフェ）、新任理事・監事紹介、スマイルポイントを集めよ
う！、職場訪問記、就業のよろこび、就業会員募集、川柳、スマホの豆知識、委員会だより、事務局だより、
行事掲示板など

第180号
（令和8年1月）

表紙(左馬）、名誉会長・会長新年挨拶、年女・年男会員の新年抱負、職場訪問記、調布SCインスタグラム開
始、地区全員交流会、会員文化祭、委員会だより、事務局だよりなど

○会報誌の編集・発行
　年4回(4月・7月・10月・1月)
　　4月・7月・10月　各2,200部
　　1月　2,300部

○地区委員による会員宅へ配付

○会報誌の編集・発行
　年4回(4月・7月・10月・1月)
　各回2,300部

○地区委員による会員宅へ配付

○毎回読んでいる会員の割合
　目標値70.0％(現状値62.0％)

内  容

発 行 号 内　　容

第177号
（令和7年4月）

表紙(野川夜桜ライトアップ、大人の塗り絵教室、深大寺初詣）、令和7年度事業計画の概要、職場訪問記、就業のよ
ろこび、就業会員募集、川柳、スマホの豆知識、部会・委員会だより、事務局だより、イベントカレンダーな
ど

第178号
（令和7年7月）

表紙(春の神代植物公園散策会、スマホで遊ぼうサークル、調布駅前クリーン作戦）、第76回定時総会報告・臨時理事
会・組織改正について、会長・新常務理事挨拶、副会長・外部理事・監事・顧問紹介、職場訪問記、就業のよ
ろこび、就業会員募集、川柳、スマホの豆知識、委員会だより、事務局だより、会員文化祭など

参　考

○会報誌の編集・発行
　年4回(4月・7月・10月・1月)
　各回2,200部

○地区委員による会員宅へ配付

2－01

年  度

所 管会報誌「働くよろこび」の編集・発行 広 報 委 員 会

会報誌「働くよろこび」を編集・発行し、様々な事業活動などを会員の皆さまにお知らせします。

取 組 名

令和8(2026)年度

計　画実　績計　画

概  要

令和7(2025)年度
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○令和7年度 会員アンケート結果

問　年4回発行される会報「働くよろこび」を読んでいますか？
(単位：%)

62.0 26.9 5.8 1.3 0.2 3.8

62.1 27.1 6.1 1.2 0.3 3.2

62.2 26.5 5.4 1.6 0.0 4.3

46.5 44.2 4.7 2.3 0.0 2.3

50.3 37.0 10.4 1.2 0.0 1.2

59.8 28.0 8.4 1.7 0.3 1.7

62.0 26.5 4.5 1.4 0.3 5.4

73.4 18.6 2.0 0.5 0.0 5.5

78.1 13.7 1.4 1.4 0.0 5.5

50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

問　(毎回・時々読んでいるとお答えの方に)関心がある記事はありますか？(複数回答可) (単位：%)

19.0 23.5 9.2 8.9 8.4 6.4 14.5 9.4 0.8 表紙

19.9 22.0 9.1 8.0 7.7 6.8 16.0 9.7 0.9 就業情報

17.4 25.9 9.4 10.6 9.4 5.7 11.9 8.9 0.7 活動状況

19.7 18.2 9.1 4.5 6.1 7.6 12.1 21.2 1.5 つまらない

24.9 17.4 7.9 8.3 9.1 6.7 11.5 13.4 0.8 全て

21.0 23.7 9.1 10.7 8.2 5.6 12.4 8.9 0.4 自慢が多い

18.3 23.5 10.4 7.3 8.6 6.8 15.2 8.8 1.1

14.4 27.9 8.8 10.6 8.5 6.5 16.4 6.7 0.3

13.0 25.0 7.4 8.3 7.4 6.5 23.1 6.5 2.8

33.3 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

参　考

毎回読んでいる 時々読んでいる
ほとんど読んだ

ことが無い

会報誌が発行さ
れていることを

知らない
その他

全 体

男 性

女 性

64歳以下

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85歳以上

未回答・不明

職場訪問記
就業の

よろこび
就業会員

募集
川柳

スマホの
豆知識

委員会
だより

事務局
だより

80～84歳

85歳以上

未回答・不明

未回答・不明

何を生きが
いとしてい
るか

漠然と目を
通している

女 性

64歳以下

65～69歳

70～74歳

75～79歳

イベント
カレンダー

その他
「その他」

の内容

全 体

男 性
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№

○センターHPによる広報 ○センターHPによる広報 ○センターHPによる広報

　(保守・運用) 　(保守・運用) 　(保守・運用)

「センターからのお知らせ」の充実

新着掲載件数 令和6年度10件 ○センターHPのリニューアル検討

➡令和7年度33件 (他団体調査・研究含む)

○令和7年度・6年度 調布市シルバー人材センターホームページ「センターからのお知らせ」掲載タイトル一覧

1 2025年 4月 2日 植木剪定のお申込みについて 1 2024年 4月 3日 会報「働くよろこび」173号を掲載

2 4月 4日 会報「働くよろこび」177号を掲載 2 7月23日 会報「働くよろこび」174号を掲載

3 4月18日 緑と花の祭典イベントに参加します 3 8月15日 8月16日㈮ リサイクル事業所 休館します

4 4月18日 夏季における屋外作業について 4 9月13日 これからシルバー応援フェスタ(稲城開催)

5 6月17日 第76回定時総会報告 5 10月 5日 市報ちょうふ(10/5)に特集記事が掲載

6 7月 4日 調布市クーリングシェルターに指定 6 10月11日 会報「働くよろこび」175号を掲載

7 7月15日 会報「働くよろこび」178号を掲載 7 11月 1日 フリーランス法の施行

8 9月10日 TOKYOシルバー50周年フェスを開催します！ 8 11月15日 市政功労章受章

9 9月24日 10/12㈰・13㈪㈷ 商工まつりに参加 9 12月13日 会員文化祭の開催

10 10月 3日 10月はシルバー人材センター事業普及啓発促進月間 10 1月14日 会報「働くよろこび」176号を掲載

11 10月 7日 会報「働くよろこび」179号を掲載

12 10月22日 普及啓発活動の実施

13 10月22日 次回の出張刃物研ぎは11/1・11/2

14 10月27日 TOKYOシルバー50周年フェス開催されました！

15 10月29日 京王線調布駅前広場 普及啓発活動(10/27)

16 11月10日 環境フェア・緑と花の祭典に出店(包丁研ぎ)

17 11月18日 調布市シルバー人材センター会員文化祭 開催

18 11月25日 出張包丁研ぎ、多摩川住宅ロ号棟にて実施

19 12月 5日 調布市シルバー人材センター会員文化祭 開催中

20 12月23日 調布FM放送 午後のカフェテラスに出演

21 12月24日 年末年始の事務局予定

22 2026年 1月 1日 謹賀新年

23 1月 8日 臨時入会説明会のご案内

24 1月14日 Instagramはじめました

25 1月15日 会報「働くよろこび」第189号を掲載

26 1月19日 バイ調布チケット 利用できます

27 1月29日 会員研修「認知症サポーター養成講座」を開催

28 1月30日 就業相談会を開催しました

29 1月30日 シルバー人材センター トライアル就業の活用を

30 2月25日 市報ちょうふ令和8年2月20日号

31 3月 3日 調布FM放送 午後のカフェテラスに出演 調布市シルバー人材センターホームページ　2次元コード カード

32 3月 4日 会員向けフレイル予防講習会を開催

33 3月 5日 Lウォーク 港区散策会

掲 載 日

2－02

取 組 名
調布市シルバー人材センター「ホームページ」による広
報の充実

参　考

令和7年度 令和6年度

掲 載 タ イ ト ル 掲 載 タ イ ト ル掲 載 日

所 管
業 務 執 行 理 事
広 報 委 員 会

概  要 調布市シルバー人材センター「ホームページ」による情報発信を強化し、広報を充実します。

内  容

○センターHPによるタイムリーな情
報発信(適時の情報更新)

○センターHPによるタイムリーな情
報発信(適時の情報更新)

○センターHPによるタイムリーな情
報発信(適時の情報更新)

年  度
令和7(2025)年度 令和8(2026)年度

計　画 実　績 計　画
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○調布市シルバー人材センターホームページ 「スマートフォン版」トップ画面

参　考
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№

○調布市シルバー人材センター ○調布市シルバー人材センター

公式Instagramの開設 (令8.1.14) 公式Instagramによる情報発信

フォロワー数 343 (令8.3.31時点) 　 (投稿目標：週2回）

○フォロワー数の拡大(Instagram)

(フォロワー目標数：500)

○令和7年度 広報委員会(Instagramプロジェクト 活動概要）

  Instagramプロジェクトメンバー：広報委員会委員+特派員(総務・事業・健康安全・地域活動推進・交流促進の各委員会代表）+事務局

令7.8. 5㈫ 臨時広報委員会開催(Instagramプロジェクトキックオフ)

令7.8.22㈮ 第4回理事会にて、調布市シルバー人材センター公式Instagram開設の提案➡了承、特派員選出依頼

令7.9.11㈭ Instagramプロジェクト準備会議開催(広報委員会委員+事務局） コンテンツ作成から投稿までの手順確認など

令7.10.9㈭ Instagramプロジェクト会議(広報委員会委員+特派員+事務局） 目的の確認、投稿までの流れと役割の確認、意見交換など

令7.11.7㈮ Instagramプロジェクト会議(広報委員会委員+特派員+事務局） 投稿コンテンツの評価とノウハウの共有など

令7.12.5㈮ Instagramプロジェクト会議(広報委員会委員+特派員+事務局） 各担当が手順書に従い試行実施

令8.1. 9㈮ Instagramプロジェクト会議(広報委員会委員+特派員+事務局） 開設前最終ミーティング

令8.1.14㈬ 調布市シルバー人材センター公式Instagram 開設

○Instagramプロジェクトメンバー ○公式Instagram　2次元コード カード

日　程 主 な 活 動

参　考

内  容

○SNS(Instagram)を活用した情報発
信(試行実施➡年度内本格実施）

○「Smile to Smile」の活用推進に
よる情報伝達・共有の迅速化と情報
の充実

○「Smile to Smile」の活用推進に
よる情報伝達・共有の迅速化と情報
の充実

○「Smile to Smile」の活用推進に
よる情報伝達・共有の迅速化と情報
の充実

年  度
令和7(2025)年度 令和8(2026)年度

計　画 実　績 計　画

2－03

取 組 名 調布市シルバー人材センターSNSによる情報発信

概  要
調布市シルバー人材センターSNS(Instagram)を活用し、シルバー人材センターの活動を広く市民に情報発信し、
会員の一体感醸成、会員拡大、就業開拓・拡大につなげます。

所 管 広 報 委 員 会
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○会報誌「働くよろこび」第180号(令和8年1月)

参　考
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№

○市報「ちょうふ」による広報 ○市報「ちょうふ」による広報 ○市報「ちょうふ」による広報

○市報「ちょうふ」の掲載記事(令和7年度)

4月20日号ほか（毎月20日号）

5月20日号・8月5日号

8月20日号

10月20日号 12月5日号

2－04

取 組 名
調布市の広報媒体（市報、ホームページ、SNS(LINE・X・
Instagram)を活用した広報

○市ホームページ、SNS(LINE・X・
Instagram)による広報

概  要
市報「ちょうふ」(毎月5日・20日発行）、調布市ホームページ、SNS(LINE・X・Instagram)を積極的に活用し、シル
バー人材センターの事業活動などを広報します。

内  容

参　考

年  度
令和7(2025)年度 令和8(2026)年度

計　画 実　績 計　画

所 管
業 務 執 行 理 事
広 報 委 員 会

入会説明会、各教室(パソコン・英会
話・中国語・学習)など

入会説明会、各教室(パソコン・英会
話・中国語・学習)など

○市ホームページ、SNS(LINE・X・
Instagram)による広報

2/20号(シルバー人材センター)、入
会説明会、各教室(パソコン・英会
話・中国語・学習)など

○市ホームページ、SNS(LINE・X・
Instagram)による広報
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5月20日号ほか（隔月20日号）

10月5日号

6月5日号

11月20日号 10月5日号

参　考
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2月20日号(12面)

参　考
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№

○調布FMへのコマーシャル放送 ○調布FMへのコマーシャル放送 ○調布FMへのコマーシャル放送

毎日、3回/日、20秒/回 毎日、3回/日、20秒/回 毎日、3回/日、20秒/回

副会長・理事(広報委員会副委員長)出演 ①令8. 6.23㈫ 13：30～13：45

(令7.12.23)　 ②令8. 8.19㈬ 13：30～13：45

会長・交流促進委員会副委員長出演 ③令8.10.21㈬ 13：30～13：45

(令8.2.16)　 ④令8.12.11㈮ 13：30～13：45

⑤令8. 2.22㈪ 13：30～13：45

第3回会員文化祭開催の放映

令7.12.20㈯～26㈮ 1日3回放映

理事(総務委員長)出演

○調布FM[83.8MHz]コマーシャル放送

＜放送日＞毎日　＜放送時刻＞5：59、7：59、16：59　＜放送時間＞20秒

＜コマーシャル メッセージ＞

○「地域の中をもっと元気に」篇 20秒

○「シニアを応援」篇 20秒

○「経験と時間を活かして」篇 20秒

○調布FM[83.8MHz]午後のカフェテラス

放送日時：平日（月-金）12:00-15:00

出　　演：月 赤羽まゆみ、 清水建志（レポート）　火 大西友子、岡本祥子（レポート）　水 明石千明　木 山下しづ香

金 岡本祥子、深澤国久（レポート）

平日午後にお送りしている3時間のワイド番組。パーソナリティは日替わりで、曜日ごとの個性を楽しめます。

12:30 税の質問答えます（第3木）

13:10 街かどレポート（月・火・金） スタジオぱれっと（水）

13:30 調布市ほっとインフォメーション

14:00 ゲストコーナー（月・水）

14:45 京王線各駅停車の旅（木）

調布FM[83.8MHz]やJ:COM調布を活用したコマーシャル放送、番組出演による広報活動を行い、広く市民に広報し
ます。

内  容

参　考

年  度
令和7(2025)年度 令和8(2026)年度

計　画 実　績 計　画

○調布FM「午後のカフェテラス」に
出演し広報活動

○調布FM「午後のカフェテラス」に
出演し広報活動

2－05

取 組 名 「調布FM」や「J:COM調布」を活用した広報 所 管 広 報 委 員 会

○J:COM「ジモトトピックス(大田・

世田谷・調布・狛江)」による広報活動
○J:COM「ジモトトピックス(大田・

世田谷・調布・狛江)」による広報活動

○調布FM「午後のカフェテラス」に
出演し広報活動(年5回出演予定）

○J:COM「ジモトトピックス(大田・

世田谷・調布・狛江)」による広報活動

概  要

シルバー人材センターでは、経験豊かなアクティブシニアが あなたの暮らしや仕事をサポートします。

市内の企業、店舗、家庭からのお仕事を、安心してお任せください！

地域を支える確かな力。シルバー人材センター！

シルバー人材センターは、シニアを応援しています。自分の希望や体力に応じた仕事を通じて、

生きがい、 健康、仲間づくりに！多彩な就業・地域貢献。

詳しくは、調布市シルバー人材センターまで！

シルバー人材センター！ご存じですか！ シニアが経験を活かして、様々な仕事をしています。

あなたの時間と経験で、社会を支えてみませんか？

詳しくは、調布市シルバー人材センターまで！
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○調布FM「午後のカフェテラス」令7.12.23㈫放送

○調布FM「午後のカフェテラス」令8.2.16㈪放送

○J:COMチャンネル「ジモトトピックス（大田・世田谷・調布・狛江）」

あなたの街にJ:COM取材班が突撃！

＜視聴方法＞ 地域情報アプリ「ど・ろーかる」

写真左から 赤羽さん(パーソナリティ)、
名取会長、鵜飼さん(交流促進委員会副委員長)

地域イベントや伝統行事、スポーツ、カルチャー、季節の話題、旬の情報などジモトのトピックスを1週間ギュッとまとめてお伝えし
ます。(毎週土曜日更新）

参　考

写真左から 大西さん(パーソナリティ)、
津野理事(広報委員会副委員長)、大澤副会長

写真左から 大西さん(パーソナリティ)、
津野理事(広報委員会副委員長)、大澤副会長

写真左から 赤羽さん(パーソナリティ)、
名取会長、鵜飼さん(交流促進委員会副委員長)
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№

○市役所封筒広告 ○市役所封筒広告 ○市役所封筒広告

○調布市暮らしの便利帳広告 ○調布市暮らしの便利帳広告 ○調布市暮らしの便利帳広告

○調布駅構内駅ナカ広告 ○調布駅構内駅ナカ広告 ○調布駅構内駅ナカ広告

○調布駅前広場 総合案内板・バス停 デジタルサイネージ広告(総合案内板1基+バス停9基)【新規】令和8年5月～

規格：55型モニター 広告表示サイズW680mm×H382mm

放映時間：5:00～24：00(19時間)予定、放映形態：1枠15秒(1枠15秒×放映20枠＝1ロール5分)＊5分ごとに15秒の広告

総合案内板・バス停デジタルサイネージ 設置位置図

総合案内板デジタルサイネージ 設置イメージ バス停デジタルサイネージ

概  要 各種媒体を活用して、シルバー人材センターの広告を掲載し、認知度向上を図ります。

内  容

参　考

年  度
令和7(2025)年度 令和8(2026)年度

計　画 実　績 計　画

○市役所総合インフォメーションデ
ジタル広告

○「ふくしの窓(調布市社会福祉協議

会)」広告

○調布駅前広場 総合案内板・バス停
デジタルサイネージ広告【新規】

2－06

取 組 名 各種媒体を活用したシルバー人材センターの広告 所 管
広 報 委 員 会

業 務 執 行 理 事

○市役所総合インフォメーションデ
ジタル広告

○「ふくしの窓(調布市社会福祉協議

会)」広告

○市役所総合インフォメーションデ
ジタル広告

○「ふくしの窓(調布市社会福祉協議

会)」広告
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○調布駅構内駅ナカ 広告(調布駅中央口エスタレーター付近)

○調布市封筒(角2・角6) 広告

○調布市暮らしの便利帳2025-2026 広告

参　考
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№

○各種イベント等出店＆PR活動

 ○新たな広報リーフレットの検討

○「シルバー人材センター事業普及啓発促進月間(10月)」におけるPR活動

＜役職員による調布駅前広場におけるPR活動(令7.10.27㈪)＞

○「商工会まつり」、「環境フェ
ア・緑と花の祭典」における刃物研
ぎ出店＆PR活動

○「Tokyoシルバー50周年フェス(東

京しごと財団）への出展＆PR活動

2－07

取 組 名 様々な機会を活用した積極的な普及・啓発、広報活動

概  要

所 管

○(仮称)60歳からの働き方セミナー
の開催【新規】

広 報 委 員 会
業 務 執 行 理 事

日頃からの事業活動や業務等、様々な機会を活用して、積極的な普及・啓発、広報活動を推進します。

○「シルバー人材センター事業普及
啓発促進月間(10月)」におけるPR活
動

○PR活動に資する広報パンフレット
の編集・発行の検討

○日頃からの事業活動や業務等、
様々な機会を活用したPR活動

○「シルバー人材センター事業普及
啓発促進月間(10月)」におけるPR活
動

○PR活動に資する広報リーフレット
改訂版発行 令7.9発行

○日頃からの事業活動や業務等、
様々な機会を活用したPR活動

○「シルバー人材センター事業普及
啓発促進月間(10月)」におけるPR活
動

参　考

年  度
令和7(2025)年度 令和8(2026)年度

計　画 実績見込み 計　画

○日頃からの事業活動や業務等、
様々な機会を活用したPR活動

内  容
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＜調布市商工まつり　刃物研ぎ出店＆PR活動(令7.10.12㈰・13㈪㈷)＞

＜調布市環境フェア・緑と花の祭典 刃物研ぎ＆PR活動(令7.11.1㈯)＞

＜シルバー人材センター創設50周年記念イベント「Tokyoシルバー50周年フェス」(令7.10.23㈭＞

シルバー人材センターブースへの出展(センター紹介・調布市観光案内）

参　考

-72-



＜全国シルバー人材センター事業協会の活動＞

マスコットキャラクター「チエブクロー」の活用

＜東京都シルバー人材センター事業協会の活動＞

①　LINE広告 10/1～12/31

②　Facebook広告 10/1～10/31

③　京王線ドアステッカー広告 10/1～10/31

京王線ドアステッカー

○調布市シルバー人材センター「リーフレット」2025年9月改訂版

参　考
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