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　先の設立 45周年記念式典でシルバーの事業に貢献した 301名の会員が表彰されました。
　表彰会員を代表し 4名の方が参加した座談会が 8月 16日にサテライトルームで開催され、
シルバーへの熱い思いを語っていただきました。
　ご参加いただいたのは、左から 80歳以上継続 5年以上の長谷川忠治会員、継続 10年以上
の塩川美和子会員、地区委員・職群リーダー 3期以上の酒井タエ子会員と近藤栄市会員です。

司会者（岸本理事）　本日は、先の 45周年記念式典で表彰された皆様を代表し、4名の会員の
皆様にお集まりいただきました。まず、皆様の日ごろのシルバー活動に厚くお礼を申し上げます。
早速ですが、自己紹介を兼ねてシルバー入会のきっかけとお仕事をご紹介下さい。

長谷川会員　多少とも植木の仕事をしていたこともあり、60歳で入会
し植木班で早くも 20年が経ちました。安全管理委員も担当しています。
現役時代の仲間との付き合いもだんだん減り、今はシルバーの仲間づき
あいに生きがいを感じるようになりました。
塩川会員　現役時代映画関係の会社にいてワープロや看板を作っていま
した。シルバーでは福祉施設の事務を通して、人との関わりが持てる仕
事にやりがいを感じ満足しています。
近藤会員　以前はスーパー等、さまざまな場所で就業していましたが、今は比較的時間の自由
になる配布班で仕事をしています。最近は仕事の途中で挨拶されることもままあり、仲間との
会話が楽しくなっています。市の民謡連盟の会長もしており三味線を趣味としています。

設立45周年記念式典　
会員表彰代表者座談会

長谷川　忠治さん 塩川　美知子さん 酒井　タエ子さん 近藤　栄市さん
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酒井会員　清掃班に入っており、仕事でも良く歩くので以前より健康に
なりました。仕事を通して、周りの方にすがすがしい気持ちを与えられ
ることが、私の楽しみになっておりボランティア精神で頑張っています。
絵を描く趣味に時間を多く費やしています。「家庭」と「仕事」と「趣味」
のバランスの取れた生活が、私たちの老後には大切と思います。

司会　人生 100年時代と言われていますが、皆さんのように長くシルバーでお仕事を続けられ
る秘訣があれば教えて下さい。
酒井会員　リズムのある仕事を通して体力づくりをし、他の方に迷惑が掛からないように体調
を整えながら仕事をしています。今日一日をこなすことが大切で、先のことはあまり考えない
ようにしています。
長谷川会員　植木班の仕事は体を動かすので、自然と健康でいられます。ただ、年とともに高
いところは正直怖くなってきていますので注意しながら仕事に当たっています。あと虫刺され
にも注意しています。
塩川会員　腰痛がありましたが、スポーツで解消しました。仲間と話すことでストレスも解消
しています。仕事のために体調を整えるのも責任と考えています。
近藤会員　金を残す必要もなく、孫と食事をすることが楽しみになって
います。孫たちはよく食べるので時々財布の中身が心配になるときもあ
ります。ストレッチや筋トレし体調を維持しています。趣味を通して今
日を楽しく生きていくことが大切ですね。

司会　皆様からシルバーの仲間に伝えたいことがありましたらお願いします。
近藤会員　体を動かし、健康寿命を延ばすことでしょうか。健康で長生きしましょう。
酒井会員　他人に惑わされず仕事を追いかける姿勢が大切だと思います。なんといってもシル
バー人材センターがサポートしてくださるので、安心して仕事ができます。
長谷川会員　まずは楽しく働くことが健康の秘訣だと思います。
塩川会員　働くことで生活にリズムを持つことが出来ると思います。た
だ、じっとしていたらよくありません。

司会　そのほかにご意見があればお話しください。
近藤会員　会報「働くよろこび」に私の三味
線の記事が載った後、二人の会員から三味線
を教えてほしいとの申し入れがありました。会報に感謝していま
す。
酒井会員　会報に会員の趣味の作品が掲載されることは楽しみな
ので、私もまた、趣味の絵画を載せてほしいと思います。

司会　皆様、今日はお暑い中お集まりいただきありがとうございました。皆様のように私も元
気に就業を続けたいと思います。

岸本理事（司会）
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秋の作品展

伊那のりんご（水彩画）
相嵜　尚昭さん

夕暮れの高層マンション（淡彩画）
～京王線国領駅東トンネル～�
林　榮三さん

実りの秋（ボタニカルアート）　
酒井　タエ子さん

妖精たちとの饗宴（水彩画）　
大坂　文子さん
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会員の皆さまから寄せられた作品です
これからも、皆さんの素敵な趣味や作品を紹介していきます。

タペストリー（パッチワーク）　
降幡　征喜子さん

多摩川夕景（写真　F4　1/60 秒）
名取　訓さん

深大寺ほおずき市（版画）　
坂井　英一さん
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会員の広場

「夏目友人帳」聖地巡礼の旅
北部地区　津野淳彦

　令和 2年 7月、熊本豪雨による球磨川氾濫洪
水災害で大好きな漫画・アニメ「夏目友人帳」
の聖地、人吉市が甚大な被害を受けました。災
害からの復興を目指し、市はアニメの力を借り、
地域全体で聖地巡礼キャンペーンを今年 4月か
ら開催することになりました。このアニメの大
ファンである私達夫婦は復興への支援の思いも
あり、人吉市に聖地巡礼の旅に行くことにしま
した。
　人吉観光案内所へ連絡したところ、丁寧な心
のこもった手作り案内マップや資料が送られて
きて感激！！エアー＆レンタカーを手配し、い
ざ人吉の旅へ。観光案内所へお礼のご挨拶の後、
アニメの舞台となっている田町菅原天満宮や人
吉城跡、仮設された西瀬橋、雨宮神社など 12ヵ
所を車と徒歩で巡り、実際の風景を観ながらア
ニメの世界に浸って楽しみました。そして 2年
経った今でも、災害の爪痕が至る所に残ってい
るのを見て悲しい気持ちになったものの、これ

からもずっと支援し
ていこうと 2人で
決意を新たにする旅
になりました。
　東京に戻ってきて
しばらく経った頃、
人吉観光案内所か
ら訪問へのお礼の手
紙と共に人吉でとれた美味しい新茶が送られて、
その優しい対応に再び感激！！益々、人吉市と
夏目友人帳が大好きになった私達は、この秋、
紅葉と巡れなかった残りの聖地 10ヵ所を観るた
めに、また人吉に旅しようと計画しています。

※漫画・アニメ「夏目友
人帳」とは…妖怪が見え
る少年・夏目が祖母の遺
品である妖怪達との契約
書「友人帳」を継いで以
来、自称・用心棒のニャ
ンコ先生と共に妖怪から
狙われたり、名前を返したりする日々を描く、
あやかし契約奇譚。

雨宮神社のニャンコ先生

親切な人吉観光案内所
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　　総務部会だより

準備を進めている各地区の皆さん

秋の多摩川クリーン作戦
（スマイルポイント 5点対象）

令和 5年（2023 年）版
「会員手帳」の販売について

11月 13日（日）7：45分集合
多摩川河川敷（詳細は折込チラシ参照）
　シルバーの存在を地域にアピールするイベ
ントです。誘い合って、前回にも増した参加
をお願いいたします。

　11月 1日（火）より事務局窓口にて販売い
たします。ご希望の方は窓口にてお申し込み
ください。数量限定のため、お電話での事前
予約・取り置きも可能です。

地区名 日　時 場　所 講演・アトラクション

東部地区 10 月 27日（木）
10：00～

つつじヶ丘
児童館ホール

意外と知らない　
調布の歴史 大正琴の演奏・歌唱

西部地区 11 月 09日（水）
10：00～

文化会館たづくり
12階　大会議場 特殊詐欺について ウクレレ・フラダンス

中部地区 10 月 06日（木）
10：00～

グリーンホール　
小ホール 特殊詐欺について 三味線・詩吟・日舞

南部地区 11 月 01日（火）
10：00～ 文化会館たづくり

12階　大会議場

雑楽クイズ フラダンス

北部地区 11 月 04日（金）
14：00～

セカンドライフを
楽しむ 調布の歴史・神代村

お住まいのエリアの仲間との出会い、
地区全員交流会に参加しよう！

　中部地区の交流会は既に開催済ですが、他地区は最終詰めの段階。地区委員の皆さんは計画から当日
の準備開催まで実行の中心となり活動しています。日程、内容一覧は下記の通りです。

販売日　11月 1日（火）
売り切れ次第終了　
金額290円／冊

７Chofu Senior Resources Center

前回の多摩川クリーン作戦の
様子はこちら

中部地区委員会中部地区委員会 東部地区委員会東部地区委員会 南部地区委員会南部地区委員会



　　事業部会だより

就業希望相談会

出張臨時入会説明会

みまもりさん養成講座

①第２回就業希望相談会を開催	 	 	
⃝日　時　令和４年７月 19日（火）　９時 30分～	 	 	
②第３回就業希望相談会を開催予定	 	
⃝日　時　令和４年 10月 18日（火）　９時 30分～	
⃝場　所　シルバー人材センター２F　大会議室
　現在、仕事をお探しの方を対象に、担当理事の就業体験談や、
個別の就業相談を行います。	

　コロナ禍第７波が今だ猛威を振るう中、理事１名を加えて４名体制でスタートしました新体制
での「事業部会」を７月と９月に開催し、就業拡大・会員増大策について下記の事項で取り組み
ました。

⃝日　時　令和４年 10月４日（火）　１0時 00分～	 	 	 	 	 	 	
⃝場　所　シルバー人材センター　１階　会議室	
　お近くで暮らす高齢者の方への声の掛け方や、気づきのポイントと調布市見守りネットワーク
　（愛称：「みまもっと」）についての講義をしていただきました。
※	「みまもっと」とは地域の支え合いの福祉実現のため、地域包括支援センター（市内８か所）
が地域の核となり、地域、関係機関、協力団体及び調布市が相互に連携し合うネットワークで
す。	シルバー人材センターは「みまもっと」の協力団体です。	 	 	 	 	
会員の皆様も日頃の生活や就業時などの際に、高齢者の異変や生活上の支障などに気がつきま
したら、お近くの地域包括支援センターへ連絡を、是非お願い致します。

①第１回臨時入会説明会を開催	
⃝日　時　令和４年７月 26日（火）　10時 30分～	
⃝場　所　仙川ツインビル 2階
　　　　　ルキナ仙川アネックス	
　会員数増強のため、昨年に引き続き、２回目を東部
地区で開催しました。	
②第２回臨時入会説明会を開催
⃝日　時　令和４年９月 27日（火）10時～
⃝場　所　シルバー人材センター　サテライトルーム
　会員数増強のため、利便性の高い調布駅近くにて開催。
　初めて、サテライトルームで開催しました。	

～コロナ禍でも事業部会は少しずつ前に進んで活動してます！～

Chofu Senior Resources Center8



～講師　大澤理事からひとこと～ 太極拳を学ぶ心構え

リサイクル班の自転車点検の様子

安全管理委員会だより

　令和４年７月 19日（火）こころの健康支援センター
にて転倒予防研修会を行いました。安全管理委員会副委
員長の大澤理事が講師となり、25名の会員が「楊名時太
極拳」を学びました。参加した会員の皆様はゆったりと
した動きに戸惑いながらも真剣に取り組んでいました。

応募者、優秀作品入選者にスマイルポ
イントを付与します。
　標語の募集期間中に安全標語交流会
も予定しています。是非参加の検討を！

昨年 11月、調布市を含む都内 7センターにおいて「安全
就業に向けた実態調査」を行った結果が報告されました。
回答率 73.5％と多くの回答をいただきありがとうございま
した。他センターと比較して「研修の参加が少ないこと（図
８）」や「安全関連のチラシの認知率が低いこと（図 10）」等、
当センターの課題がわかりましたので、
安全管理委員会にて改善に向け努力して
まいります。詳しい結果については当セ
ンターHPをご覧ください。

スマイルポイント
応募：３点
優秀作品入選：５点

　令和４年８月 29日（月）こころの健康支援センターで　令和４年８月 29日（月）こころの健康支援センターで
調布警察による自転車交通安全の研修会を行い、29名の調布警察による自転車交通安全の研修会を行い、29名の
会員が参加しました。研修中にリサイクル班が自転車の点会員が参加しました。研修中にリサイクル班が自転車の点
検も行いました。日頃、交通手段として、自転車を利用さ検も行いました。日頃、交通手段として、自転車を利用さ
れる方は多いと思います。皆様も交通ルールの確認や自転れる方は多いと思います。皆様も交通ルールの確認や自転
車の定期的な点検を行い、安全運転を心がけましょう。車の定期的な点検を行い、安全運転を心がけましょう。

　「楊
よう
名
めい
時
じ
太極拳」は動きと呼吸（吐く息を細く、長く）

の調和を目指す、ゆったりとした動きを大切にしています。
太極拳は全身を使い、柔らかく、のびのびと心地よい動き
をするので、体のバランス能力が鍛えられ、転倒予防に効
果的であると考えています。会員の皆様も健康で就業でき
る体を維持するために、太極拳に限らず、簡単な筋トレや
散歩でもいいので体を動かすことをお勧めします。

自転車交通安全研修会

令和５年度安全標語募集　
～別紙応募用紙にてお申込みください～

「安全就業に向けた実態調査」の結果を
ホームページへ掲載

安全
ニュース

＜愛おおく＞

あ　あせらず

い　いばらず

お　おこたらず

お　おこらず

く　くさらず

太極拳による転倒予防研修会
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寿
命
を
伸
ば
す
た

め
に
は
、
運
動
、
食
事
等
の
体
力
面

で
の
要
素
の
ほ
か
に
、
日
常
生
活
の

中
で
の
モ
ッ
ト
ー
、
心
を
支
え
る
気

持
ち
の
持
ち
よ
う
も
大
切
か
と
思
い

ま
す
。
元
気
は
つ
ら
つ
の
仲
間
に
聞

い
て
み
た
い
で
す
。
貴
方
は
、
と
聞

か
れ
た
ら
、「
く
よ
く
よ
し
な
い
、
笑

い
の
あ
る
毎
日
」
で
す
ね
。

	
(

辻　
　
薫
）

発行者：公益社団法人　調布市シルバー人材センター　会長　永谷　誠
調布市小島町3−87−4　TEL.042−487−9375

 配 分 金 支 払 日  9月分：10月14日㈮　10月分：11月15日㈫　11月分：12月15日㈭　12月分：1月20日㈮　

 会 員 数 　1,752名（男性1,058名、女性694名）　令和4年8月末現在

　当センターパソコン教室は総務省の「デジタル活用推進支援事業」に今年も応募し採択されま
した。シニア向けのスマホ入門とマイナンバーカードを活用するための講習会です。受講対象は、
応用編は既にマイナンバーカードを取得し、健康保険証利用と公金受取口座登録とそれに伴うマ
イナポイントの取得を目指す方。またワクチン接種証明書の取得方法も学べます。
　また、スマホ入門講座もまだ空きがあります。一般市民の方も多く申し込まれますが会員の皆
さんも受講可能です。早めにお問い合わせの上お申し込み下さい。
〈問い合わせ先〉センター事務局

就業等に参加している人は、生きがいを「十分感じている」割合が高い
　令和４年版高齢社会白書では、収入の伴う仕事や社会活動に参加している人は、生きがいを十分
感じていると回答した人の割合が高くなっています。
　また、社会活動への参加により、生活に充実感や新しい友人を得たりするきっかけともなってい
るようです。

「口コミ」で会員拡大を!!「口コミ」で会員拡大を!!10 月はシルバー人材センター
PR強化月間

無料スマホ講座「スマホ入門」と「スマホ活用」無料スマホ講座「スマホ入門」と「スマホ活用」
～ワクチン接種証明・マイナポイント最大 2 万円ゲット～～ワクチン接種証明・マイナポイント最大 2 万円ゲット～

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

収入の伴う仕事をしている
生きがいを感じる程度について

1 年間に社会活動に参加した

収入の伴う仕事をしていない

活動または参加したものはない

27.7 53.6 11.8 5.2
1.8

30.1 54.6 10.4 4.4
0.5

20.8 47.5 20.8 7.9
3.1

16.1 45.6 27.6 5.3
5.4

十分感じている 多少感じている あまり感じていない まったく感じていない 不明・無回答

出典：「高齢社会白書」（内閣府）

収入のともなう
仕事の有無別

社会活動への
参加の有無別

※四捨五入の関係で回答した人の割合が 100％とならない場合がある
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