
 

 

シルバー人材センターの一員として 

保育の仕事を 

始めませんか？ 
「やりがいのある仕事がしたい」「誰かの役に立つ仕事がしたい」 

とお考えなら、シルバー人材センターの一員として笑顔をもらえる仕事を始めませんか？ 

保育補助や園内での作業などを通じて子供とふれあうことで、心も体も元気になります。 

やりがい 健康増進 社会参加 地域社会貢献 

若々しくなる 

生活の充実 

収入が 
得られる 

仕事が楽しい 
経験を 
生かせる 

■保育補助就業３年６か月 

■子育て経験あり 

■60代女性 

平日3日間 

 同居両親の自宅介護が終わり、

知人の勧めで入会しました。最初

は、他人の家に一人で入る仕事に

抵抗があり、除草の仕事をしまし

たが、孫三人世話をした経験もあ

り子どもが好きなので、保育補助

の仕事を始めました。 

 保育補助の仕事は規則的に働け

て、保育士等の先生方も優しく、園

児たちの笑顔に癒されています。 

勤務時間 

収  入 

1日の業務の例 

9：30～12：30（3時間） 

約3.6万円 

■保育補助就業６か月 

■子育て経験あり 

■70代女性 

平日2日間 

 退職を期に老後を楽しもうと思っていま

したが、コロナ禍の中で難しくなり、入会

説明会に伺ったところ、シルバー向けにた

くさんの仕事があることに驚きました。 

 保育補助の仕事を始めてみて、自分の子

育て「時代」とはまるで違っていることに

ビックリ。とにもかくにも現在の保育には、

一日一日が勉強の連続です。 

 就業して６か月、子どもたち一人ひとり

の名前を覚える嬉しさと返ってくる笑顔

が、その日の保育補助の仕事の疲れを吹き

飛ばしてくれます。 

勤務時間 

収  入 

1日の業務の例 

15：00～19：00（4時間） 

約3.2万円 
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法律に基づく公益法人です。 

原則 60歳以上の会員が登録しています 

シルバー人材センターは「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」に基づき設置されています。 

会員は、「自主・自立、共働・共助」の理念のもとに、地域で元気に活躍しています。 

原則60歳以上の健康で働く意欲のある方が、 

お住まいの区市町村のシルバー人材センター会員として登録し、活動しています。 

シルバー人材センターとは… 

無理なく始められる働き方 

「臨時的かつ短期的な就業又はその他軽易な就業」をしていただきます 

会員は、法律に基づき、おおむね月 10 日程度以内、おおむね週 20 時間を超えないことを目安として、 

公平な就業機会を得るため、通常、グループやローテーションにより就業します。 

こんなお仕事もあります 

● 管理のしごと ● 
施設管理(受付等)、 

学校での各種用務など 

● 一般作業 ● 
公園の清掃・除草、 

マンション清掃など 

● サポートの仕事 ● 
介護補助、調理補助など 

   

入会手続きから就業、報酬のお支払いまで 

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ 
電話で 

お問い合わせ 

お住まいの地域の

シルバー人材セン

ターにお問い合わ

せください。 

入会説明会 会員登録 仕事の提供 仕事の遂行 報酬の支払い 

年会費等が 

必要です。 

講習等も 

あります。 

センターから 

お支払いします。 

 
     

https://www.chofu-sc.or.jp/

